K Datos de Seguridad
ansas El proceso descongelar alimentos en una manera segura

Department of Agriculture

Nunca descongela comidas al temperatura ambiente. La porcién exterior de la comida apoyara el crecimiento de las
bacterias y resultaran en productos inseguros. Hay cuatro maneras descongelar alimentos con seguridad.

En una nevera o refrigerador a 41°F 0 menos En agua corriente y frio (70°F) por dos
horas o menos

Durante el proceso de coccion sin En el microonda como el primer paso
interrupcion en el proceso de coccion
ininterrumpido
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